
Comprendre la Blessure de Rejet
Comment la Blessure de Rejet Façonne Notre Vie Émotionnelle

La blessure de rejet peut manifester plusieurs symptômes émotionnels et comportementaux, 
tels que :

Faible estime de soi : Se sentir constamment rejeté ou non accepté peut entraîner une 
dévalorisation personnelle.
Peur de l'abandon : Ressentir une peur irrationnelle que les autres nous quittent, même 
sans preuve tangible.
Comportement d'évitement : Éviter les situations sociales pour prévenir un potentiel rejet.
Besoin d'approbation : Chercher constamment l'approbation et l'acceptation des autres 
pour se sentir valorisé.

Ces symptômes peuvent influencer considérablement la qualité de vie et les interactions 
sociales d'une personne.

Quand l’enfance façonne l’amour que l’on se refuse

Le rejet, lorsqu’il s’infiltre dans le cœur d’un enfant, ne se contente pas d’être une simple 
expérience douloureuse. Il devient une empreinte indélébile, un prisme à travers lequel il 
apprendra à se voir lui-même et à interpréter le monde qui l’entoure. 

Un enfant qui se sent rejeté ne remet pas en question ceux qui le repoussent ; il se remet en 
question lui-même. Il se dit que s’il n’est pas aimé, c’est qu’il ne le mérite pas. Alors, il tente de 
compenser, d’être plus gentil, plus obéissant, plus utile… mais toujours avec cette peur sourde 
au fond de lui : « Si je ne suis pas assez, on me laissera tomber. »

C’est ainsi que naît la quête infinie de reconnaissance, ce besoin insatiable d’être validé par les 
autres, non pas par égoïsme, mais parce que l’amour de soi lui a été refusé avant même qu’il 
puisse l’apprendre. Ce rejet initial devient une racine, s’étendant à chaque relation future. 
L’enfant grandit en devenant un adulte qui donne tout, qui s’efface, qui s’épuise à vouloir être 
indispensable pour mériter une place, un regard, une caresse.

Il entre dans des relations où il ne sait pas recevoir, car recevoir implique de croire qu’il en est 
digne. Alors, il donne sans compter, pense aux autres avant lui-même, endosse le rôle du 
sauveur en espérant qu’en guérissant les autres, il guérira lui-même. Mais ce qu’il ne voit pas, 
c’est que ce rôle l’enchaîne. Car en sauvant pour être aimé, il ne s’autorise jamais à être aimé 
sans condition.



Le rejet, lorsqu’il est inscrit si profondément, fait naître une étrange contradiction : une peur 
viscérale d’être abandonné, mais une incapacité à réellement se laisser aimer. Car aimer 
suppose d’être vu, d’être accepté tel que l’on est, et pour celui qui a été rejeté trop tôt, cela 
semble toujours dangereux.

Alors, comment guérir ? 

En cessant d’attendre que l’amour vienne de l’extérieur. En osant, pour la première fois, 
s’accorder ce que l’on a toujours cherché ailleurs. Se choisir. Se respecter. Se donner ce qu’on a 
tant offert aux autres. Et comprendre, enfin, que l’amour que l’on mérite n’a jamais été 
conditionnel. Il a simplement été oublié.

Comment la Kinésiologie Intervient

1.  Évaluation : Le kinésiologue commence par une évaluation complète pour identifier les 
déséquilibres émotionnels liés à la blessure de rejet. Cela peut inclure des discussions sur 
l'histoire personnelle et l'utilisation de tests musculaires.

2.  Technique de Libération Émotionnelle : En utilisant des techniques de libération 
émotionnelle, le kinésiologue aide à relâcher les émotions négatives stockées qui sont 
associées à des expériences de rejet.

3.  Rééquilibrage Énergétique : Des techniques spécifiques sont utilisées pour rétablir le flux 
énergétique dans le corps, favorisant une meilleure harmonie entre le corps et l'esprit.

4.  Renforcement de l'Estime de Soi : La kinésiologie peut également inclure des exercices 
pour renforcer l'estime de soi et encourager une perception de soi plus positive.

5.  Suivi et Support Continu : Le processus de guérison peut nécessiter plusieurs séances, 
avec un suivi régulier pour aider l'individu à intégrer les changements et à maintenir 
l'équilibre émotionnel.

Conclusion

La blessure de rejet est une expérience courante mais souvent sous-estimée qui peut avoir des 
répercussions profondes sur la vie d'une personne. La kinésiologie offre une méthode douce et 
efficace pour aborder ces blessures émotionnelles, en aidant les individus à retrouver confiance, 
équilibre et bien-être. Si vous ou une personne que vous connaissez souffrez de cette blessure, il 
peut être bénéfique de consulter un professionnel en kinésiologie pour explorer les options de 
guérison disponibles.

Consulter un kinésiologue ne remplace en aucun cas une consultation médicale ni l'arrêt d'un 
traitement


